	 

 

 
  AGUA DE COCO ES AGUA DE VIDA CADA COCO QUE TOMES ES COMO SI TE PUSIERAN UN SUERO, NINGUN LABORATORIO EN EL MUNDO HA LOGRADO IMITAR EL AGUA DE COCO.
 
 

Agua de coco
El agua de tiernos cocos jóvenes, tecnicamente es el líquido endosperma. 
Es uno de los nutrimentos más puros, más alimenticios que nos provee la naturaleza. 
Los habitantes de países tropicales llevan siglos disfrutando el agua de coco. 
La han usado para refrescar, rehidratar, alimentar y mantener los níveles correctos de alimento y fluído en sus cuerpos. 
Esta agua natural tiene un valor calórico de 17.4 por 100 gm. 

El agua de coco es naturalmente dulce, aumenta el semen, promueve la digestión propia, naturalmente limpia nuestras trayectorias urinarias y lubrica nuestros sistemas corporales. 
 
 Datos Nutricionales 
 Porción: 1 Paquete (11.4 oz fl) 
 Calorías 90 
 Calorías de grasa 0 
 % de Valor Diario* 
 Grasa Total 0g 0% 
 Grasa Saturada 0g 0% 
 Colesterol 0g 0% 
 Sodio 80mg 3% 
 Potasio 510g 15% 
 Fibra 1g 0% 
 Azúcar 14g - 
 Proteína 0.5g - 
 Vitamina A 0% 
 Calcio 6% 
 Vitamina C 0% 
 Hierro 4% 
 *basado en una dieta de 2000 calorias 
 
 Estas son muchas de las propiedades medicinales del agua de cocos jóvenes 
y tiernos: 
 Baja en carbohidratos. 
 Baja en grasa, 99% libre de grasa. 
 Baja en azúcar que ocurre natural. 
 Mantiene el cuerpo fresco y a la propia temperatura. 
 Contiene componentes orgánicos con propiedades que promueven el crecimiento saludable. 
 Cura la mala nutrición. 
 Efectiva en el tratamiento de piedras en los riñones y la uretra. 
 Un producto natural para infantes que sufren de problemas intestinales. 
 Una rehidración oral excelente, un isotónico para todas las edades. 
 Diurético natural. 
 La presencia de sal y albúmina la hace una bebida excelente para casos de cólera. 
 Mantiene los niveles líquidos naturales del cuerpo humano. 
 Ayuda en la absorción de medicinas y hace su concentración máxima en la sangre más fácil deibdo a su efecto electrolíitico.
Similar a la teoría de la fructosa que ayuda a una absorción más rápida dentro de las células y cuerpo. 
 Puede ser inyectado intravenosamente en casos de emergencia. 
 Puede ser encontrado como un sustituto del plasma sanguíneo porque es esteril, no produce calor, y no destruye las células rojas, siendo aceptado por todo el cuerpo. 
 Mata gusanos intestinales. 
 Ayuda a prevenir la picazón de la piel, aplicándosela al cuerpo previene salpullido y las llagas de verano, tambien ayuda a calmar los efectos de brotes causados por la urticaria, rubeóla, varicela, picadas de mosquitos y otros insectos. 
 Ayuda a controlar los niveles de fluídos naturales del cuerpo lo que ayuda a mantener la presión sanguínea, circulación, funciones renales, digestión y funciones hepáticas. 
 Ayuda a mantener nuestra concentración mental y ayuda en la prevención de dolores de cabeza manteniendo los niveles naturales de fluídos corporales y al cuerpo debidamente hidratado. 
Esta bebida natural isotonica tiene el mismo balance electrolítico que tenemos en nuestros cuerpos. 
 Ayuda en el transporte de nutrimiento y oxígeno a las células 
 Excelente agua completamente natural puede ser ingerida durante periodos de relajamiento, meditación, manejando, comiendo, corriendo, haciendo ejercicios aeróbicos, trabajando, esquíando, montando motoras de montañas, ejercicios, esquíando, levantando pesas, trabjando el el gimnasio, patinando sobre las olas, pescando, haciendo actividades físicas, 
o cualquier otro proyecto. 
Ayuda a prevenir las infecciones bacteriales, virulentas y fungosas 
 Ayuda su cuerpo a combatir los virus que causan el flu, herpes y el SIDA 
 Ayuda a promover la pérdida de peso 
 Reduce el riesgo de arteriosclerosis y enfermedades relacionadas 
 Ayuda a prevenir la osteoporosis 
 Ayuda a controlar la diabetes 
 Promueve la regularidad intestinal 
 Promueve función saludable de la tiroide 
 Ayuda a eliminar los gusanos 'pinworms' 
 Usada en la terapia de cáncer 
 Ayuda a matar el parásito Giardia Lamblia 
 Mejora la digestión 
 Provee energía rápidamente 
 Alivia la tensión en el páncreas y sistemas de enzimas del cuerpo 
 Ayuda con enfermedades de la vesícula 
 Ayuda a eliminar las infecciones de levadura Candida 
 Inhibe el crecimiento de micoplasma 
 Ayuda a erradicar la eczema 
 Ayuda a mantener la piel suave y lisa 
 Ayuda a prevenir la caspa 
 Ayuda a prevenir la vejez prematura y las arrugas 
 Ayuda a prevenir el cáncer de la piel y otras manchas 
 Ayuda a prevenir la piel seca 
 Vitaminas: El agua de tiernos cocos jóvenes contiene ácido ascórbico. La concentración de ácido ascórbico alcanza entre 2.2 y 3.7 milígramos por milímetro. Este contenido de ácido ascórbico gradualmente disminuye a medida que la médula alrededor del agua comienza a endurecer. El agua de coco también contiene vitaminas del grupo B.
 
 También está indicado para subir las plaquetas, para las personas que están recibiendo quimioterapia. 
El agua de coco es un oligoelemento natural.
 
 A tomar agua de coco!...COCO...COCO
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